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FORTBILDUNG

Matrix-Therapie — bewahrte Hilfe bei
Muskel-Skelett-Beschwerden

Viele Menschen sind von Schmerzen im Muskel-Skelett-Bereich betroffen. Allein die Riicken-
schmerzen sind nach den Infektionen des Atemtrakts die zweithaufigste Ursache fiir Arzt-
besuche. Daneben zahlen Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems zur haufigsten Ursache
fiir Arbeitsunfahigkeitstage in Deutschiand. Die Therapieansaize reichen von medikamentGser
{iber physikalische Behandiung bis hin zur Akupunktur. Eine vielversprechende und innova-
tive Behandlungsform ist die MatrixTherapie. Eine neue Studie, die die BKK Gesundheit in
Auftrag gegeben hat, konnte belegen, dass durch diese Therapie bei 70% der Patienten eine

Besserung der Beschwerden erzielt wird.

Schon langer gab es zur Matrix-Therapie aus
der Praxis einige therapeutische Erfolge und
einzelne Studien mit geringen Fallzahlen.
Ein Nachweis {iber die Wirksamkeit bei einer
groBeren Gruppe von Patienten existierte
bisher jedoch nicht. Ziel war es, bei den 418
in die Praxisstudie aufgenommen Patienten
mit Beschwerden zumeist am Muskel-Ske-
lettapparat die Wirksamkeit sowie etwaige
Nebenwirkungen und Auswirkungen auf die
Arbeitsunfahigkeit iiber einen Zeitraum von
12 Monaten zu unfersuchen.

Wa’s ist die sogenannte
Matrix-Therapie?

Jede Zelle des Karpers ist von der extrazel
luldren Matrix umgeben, aus der sie sich
erndhrt. Stoffwechselendprodukte und zell-
schidigende Substanzen werden ebenfalls
iiber die extrazelluldre Matrix abtranspor-
tiert. Fiir die reinigende Zirkulation der Fhiis-
sigkeit in der extrazelluliren Matrix sind in
erster Linie die Muskulatur und ihre mit
dem bloBen Auge nicht sichtbaren rhythmi-
schen Mikrobewegungen im Sinne von ,Vi-
brationen” zusténdig. Kommt es zu einer
Storung dieser Mikrobewegungen, werden
die angehduften Stoffwechsel- und Saure-
riicksténde nicht abtransportiert. Dies fihrt
zu einer lokalen Verschlackung” und Uber-
séunerung sowie der Entstehung von Schmer-
zen. Bei der Matrix-Therapie wird die rhy-
thmische Mikrobewegung der Muskulatur
durch eine externe Stimulation nachgeahmt.
Dies erméglicht den Abtransport der Stoff-
wechselriickstdnde mit der Folge einer zu-
meist deutlichen Schmerzlinderung. Die Er-
kenntnis dieser Zusammenhénge filhrte da-
zu, dass die Rehaklinik Klausenbach (Nord-
rach) unter der Leitung ihres Chefarztes Dr.
Bernhard Dickreiter seit einigen Jahren ihr
Spektrum der physikalischen Therapie um
die Matrix-Therapie erweitert hat (Infos:
zbrm@gelenk-doktor.de).
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Das Erfreuliche: Nach der Indikations-
stellung durch einen Arzt bei entsprechen-
den muskulo-skelettalen Schmerzen gibt es
nur wenige Gegenanzeigen zur Durchfiih-
rung der Matrix-Therapie. Allerdings ist es
wichtig, dass die Behandlung bei einem
erfahrenen und speziell ausgebildeten The-
rapeuten erfolgt. Daneben gibt es nur selien
und in der Regel leichte Nebenwirkungen.

.Die Ergebnisse der zweijahrigen Studie
stimmen uns sehr optimistisch, denn unsere
Vermu-tungen und bisherigen Erfahrungen
wurden zumeist bestétigt”, so Dr. Olaf Otto,
der Studienleiter. Knapp 70% der Patienten
gaben am Ende der iiblicherweise 6 Behand-
lungen an, dass sich die Schmmerzen gebes-
sert hitten. Und das, obwohl viele Patienten
deutlich weniger Medikamente einnahmen

Die hier erwdhnte Studie, die von der
BKK Gesundheit in Auftrag gegeben
worden war, haben uns die Autoren Dr.
Olaf Otto, Dr. Bernhard Dickreiter und
Jane Schuhmacher freundlicherweise

zur Verftigung gestellt.

In den kommenden Ausgaben werden
wir zundchst das Therapiekonzept der
Matrix-Therapie vorstellen und in der
Folge iiber das Studiendesign und die we-
sentlichen Studienergebnisse berichten.

als zu Beginn der Behandlung. Auch 12
Monate nach Therapieende berichteten
immer noch 65% iiber eine Verbesserung
ihrer Beschwerden. Bei den Arbeitsun-
fahigkeitstagen zeigt sich tiber den Verlauf
von 12 Monaten nach Therapieende eine
erhebliche Reduktion der Fehltage. Diese
positiven Ergebnisse haben die BKK-Gesund-
heit bewogen, die Kosten fiir die Matrix-The-
rapie weiterhin fiir ihre Mitglieder zu iiber-
nehmen (Infos: www.blekgesundheit.de}.
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