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Blatb('IheffiHe - hendhrte Hilfe hei

Viele Memchen sind ron Schrnepen irn Muskel-skelett*ereich betroffefi. Aflein elie Rucken-

schmenen sind nach den tnfeldonen des Atemtrakts die rweithdufigste Ursache ffir Arzt-

besuche. Daneben zdhlen Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems zur haufigsteft Unsache

fur ArbeitsunfilhigkeiMage in Deutschland. Die TherapieamiEe reicfie* von medikamentdser

lber physikalische Behandlung bis hin zur Akupunktur. Eine vielversprechende und innova-

tive tsehandtungsfonn isl die Matrix-Therapie. Eine neue Studie, die die BKK Gesundheit in

Auftrag gegeben hat, k0nnte belegen, dass durch diese Therapie bei 70% der Patienten eine

Besserung der Beschwerden erzieft wird.
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Schon tiinger gab es zur Matrix lherapie aus
der Praxis einige therapeulische Erfolge uad
eilzel*e Studien mit gsringerr Fallzahler.
Ein I'{achnr*is frher die Yliirksarnkeit bei einer
grriBereu Gruppe l'on Patienten existierte
hisher iedoch nicht. Zielxrar es, bei den,lt8
in die Praxisstuttie auQencmmen Patienten
mit Sesch*.errien rtmeist am itXuskel-Sk+
Iettapparat die lfirksamkeit sowie etwaige
Nebenwirkungen tnd. Auswirkungen auf die
ArteitsunEihigkeit iiher einen Zeitraum von

I 1? Monaten zu untelsuchen

ffi*s ist die sogene**t*
*Ietrixdllerapie?

Iede Zelle des Kdrpers ist von der extrazel
lnliiren hlatrix umge.bel, atr$ eler sie sich
erniihrt. Stolfuechselendpnxlukte uad zell
schiidigende Substanzen werden ebenfalls
riber die extrazelXuliire lt{atrlx ahtranspor-
tiert" Ftlr die reinigende Zirkulaticra der Fliis
sigkeit ia der extraeellularen Matrix sind in
erster Linie die Muskulatur und ihre mit
dem blol}en,{uge nicht sichtharen rh;thmi-
*chen Mikmbe;raregungen im Sinnevon .\t-
brationen" rustiindig" [ommt es zu eirer
Stdrung dieser A{ikmtrewegungen, werden
die argehduften St*ffwechsel- und Siiule
riickstiinde niclrt abtuansp*rtierl Dies fiihrt
zu einer lokalen .t/erschJackung- und Cler
sifurerung snt'ie der Entstehtng r rn Schme.r'-
zen- Bei der Matrix-Therapie wird die rhy-
thmische Mikmbewegung rler Muskulatu-r
durctr eiue externe Stimulation nachgeahmt.
Dies exndglicht rlen Ahtransport der Stoff-
rvectrselriickstdnde mit der Folge einer zu
meist eleutlir;hen Sehmemlinderung. Die Er-
kenttnis diese.r Zusammenhainge iiih$e da-
ru, dass die Rehaklinik Klausenhach {Ncrd-
rach) unter der Leitung ihres Che.farztes Dr.
Bernhard Dickreiter seit einigen Iahrcn ihr
Spel<trum der phlrikalischen Therapie urn
die MatrixJherapie erneitert hat {lnfos:
ztrnn@gele nk<lokfor.de ).
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Ilas Er{renliehe: Nach der Indikations-
stelhng durch einen A-rz1 trei entsprechen-
den mnskultskelefialen Sclunerzen giht es
**r wenige Gegenanzeigen zur DurchJiih-
rung der l{atrix-Therapie. Allerrlings ist es
wichtig, dass rlie Behatdlung hei einem
erfahreren und speziell ausge,bildeten The-
rapeuten erfolgL Daneben gibt es nur selten
und in der Regel hichte Nehe*wirkungern.

.Die Ergehtisse der zw-eijahrigen Stutlie
stimmen uns sehr r.rptimistisch, tlenn unsere
\hrmt-tungen uud bisherigen Erfahrungen
n*rden sumeist bestiitigt', so Dr. Oiaf Otta,
*er Studienleiter. Iinapp 70K tler Ratiente*
gatrcn am Ende der iiblicherweise 6 Behand
Iungen an, dass sieh tlie Schmerzen gehes
sert hiitten- Untl das, obwnldviele Fatienten
deutlich weniger Me.riikamente einnahmen

Oie ijer erwdftnte,Sfudte, die ron der
B,KK Gr:suldfteif ia -4*ftrag gegehe"n
worden wa4 &aben ans dieduforen Or.
Alal Ottt, Dr- BemAard DicJo-eife.r uad
j ax e S c h u h m aci e.r f,reundff c}erx.eise
zrtr Verfiigung gestellt.

lh der kommenden,4usgabe.n werclen
wir zuniichst das Tierapiekoazept der
Matdx-Therapie vorsfe.ilen und in der
Fo{ge uierdas Sfu&endesign urxi &e *e
se*ilrclrea Sfudienergelaisse lrcl:rhten

als zu Beginn sler Behandlung. Auch 1?
*Ionate nach Therapieende berichteten
immer noch 65% iitrer eine Verbesserung
iluer Be*chr+ertlen. Bei den Arheitsun-
fdhigkeitstaqen zeigt sich iiber den \'erlauf
l'*n 12 ifonaten nach Therapieenrle ei;re
erhebliche Reduktiou der Fehltage. Diese
positir.en Ergehnisse haben die BKK{esunrl-
heit lrewr:pn, <Iie Knsfen fiir tlie Matrix-The-
rapie weiterhin fiir ihre }{itglieder zu t)her
nehmen (Infos: urt'r.r..llkkgesundheit.de)"
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